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11-03-2011 We hebben weer een leuke webshoptip: Puur Zen. Hier vind je mooie
producten voor een yoga lifestyle. Zoals yogakleding van organisch katoen. Maar je
hoeft niet persé aan yoga te doen om hier te winkelen. Ze verkopen ook kleurrijke
notebooks en woonkussens.

Het verhaal achter de webshop inspireerde ons vooral: In 2009 verloor Claudia Spier van
Zwicht haar beste vriendin. Naast emotionele pijn had ze hier ook lichamelijke pijn aan.
Behandelingen bij de fysiotherapeut werkte niet. Toen begon ze met yoga. Een krukkige
kleermakerszit veranderde in een soepele zit en haar hoofd werd leeg en de pijn verdween.
‘Yoga heeft mij ergens naar toe gebracht, yoga is fijn!’ Aldus Claudia. Vandaar dat ze begon met
een webshop met yoga-spullen. Ook gaat Claudia workshops organiseren in een tuinhuis.
Yoga, mindfullness, vollemaan-meditatie en reiki komen allemaal aan bod. Als ze een goede
locatie heeft gevonden, gaat ze hiermee aan de slag.
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