Het oude jaaris voorbij. Laat alles waar je klaar
mee bent achter in je agenda van 2011. Het nieuwe jaar
ligt voor je als een wit doek, gereed om te worden

beschilderd met nieuwe ervaringen.
Laura Pijnenborgh (38, rechts)
en Petra Kool {37) zijn yoga-
docent en eigenaar van de Een mooie zwarte basic yogaset moet je eigenlijk wel
YogaStudio. Daar geven zij in de kast hebben liggen. Deze broek heeft een uit-
dagelijks yogalessen en work- lopende pijp en een brede tailleband. De top sluit
shops, Yogais hun passieen een mool aan en heeft een ingebouwde beha. De set is
vaortdurende inspiratiebron, gemaaktvanzachte biologische katoen. Asquith Lon-

don Pant €65, racerback top € 45, www.puurzen.nl.
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Deva Premal is een van de bekendste moderne
zangeressen van eeuwenoude mantra's. Voor de cd
Password werkte ze samen met een aantal jonge Euro-
pese jazzmusici. Je hoort traditionele mantra's gamixt
met maderne ritmes en dat levert een mool sfeertje ap.
€ 18,95, wwwi.spirituelemuziek.n!
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