webstore & workshops

yoga basics & lifestyle products

In de webstore van PUUR ZEN vind je mooie en aantrekkelijke producten die gerelateerd zijn aan yoga en yogalifestyle.

Prachtige yogakleding van organisch katoen en bamboe. Maar ook kleurrijke fair trade notebooks, katoenen kikoy-dekens uit Mombasa,
tassen, woonkussens en de allermooiste waterflessen voor onderweg! En met het oog op de kerst vind je ook handgemaakte engeltjes
en grote sterren van blik bij PUUR ZEN.

Claudia Spier van Zwicht, oprichtster van PUUR ZEN, werd zelf geraakt door de ongelooflijke effecten van wat yoga voor je hoofd en
lichaam kan betekenen. Opgejaagd door het leven en de eisen die zij zichzelf oplegde raakte haar lichaam geblokkeerd. Door yoga te
gaan toepassen in haar leven begon haar levensenergie weer te stromen. Daarna deden, tot haar verrassing, zich steeds allerlei
interessante mogelijkheden voor. Het openen van deze webwinkel is daar een van.

Naast de positieve kennismaking met yoga en wat dat kon doen voor haar binnenkant, heeft Claudia ook oog voor de wereld om haar
heen. Yoga wil je wel in mooie, goed zittende kleding beoefenen en in huis voert zij graag de ontspannen sfeer van yoga door in het
interieur. Het inspireerde haar om zelf woonkussens te ontwerpen en te gaan produceren. Onder haar eigen label PUUR ZEN brengt zij
een gevarieerd aanbod van woonkussens.

Het starten van de webstore was het eerste wat ze graag wilde doen. Het tweede is het openen van Het Tuinhuis waar zij workshops

gaat geven. Deze gaan variéren van een proefles yoga en een volle-maar itatie tot reiki- en si kshops.
Meld je aan voor de nieuwsbrief op de website, dan ben je als eerste op de hoogte van de nieuwste producten en ontwikkelingen van
PUUR ZEN.

Ook kennismaken met het inspirerende aanbod van PUUR ZEN? Kijk op www.puur-zen.nl.

Voor meer informatie: Claudia Spier van Zwicht: 06 24 66 32 68 of info@puur-zen.nl.




